ERW

14. RWW-Ruhrauenlauf
Mulheim/Ruhr

23. Aug. 2008

10km - HauptIan gedruckt 24.08.2008 00:02:25
Manner
Pos  Startnr. Name JG  NAT Verein/*Ort AK  AK-P  Total Netto Brutto  Min/km
1 1 Kruck, Karsten 1978 LC Bunert Duisburg M30 1 1 33:27 33:28 3,21
2 4 Loos, Patrick 1979 LG Miilheim M20 1 2 33:49 33:50 3,23
3 112 Feltens, Tobias 1980 *Esslingen M20 2 3 35:17 35:18 3,32
4 3 Komowski, Zbigniew 1963 LG Miilheim M45 1 4 35:32 35:33 3,33
5 370  Westphal, Abbi 1971 Starlight Team Essen M35 1 5 35:33 35:35 3,33
6 22  Schroder, Frank 1968 Sportlerherz.de M40 1 6 35:37 35:38 3,34
7 369  Stiillgens, Kai-Uwe 1965 LG Miilheim M40 2 7 36:15 36:16 3,38
8 362  Schleching, Thomas 1967 *Dusseldorf M40 & 8 36:22 36:24 3,38
9 160  Monster, Daniel 1972 *Moers M35 2 9 36:38 36:40 3,40
10 383  Kiczynski, Marcel 1975 Leichterlaufen.de M30 2 10 37:22 3r:27 3,44
11 161  Jager, Peter 1950 Tri-Sport Saar-Hochwald M55 1 12 37:27 37:28 3,45
12 234 Friedrich, Jorg 1970 M35 3 13 3r:27 37:29 345
13 201  Kirchhof, Heico 1968 Breuckmann GmbH & Co, KG M40 4 14 37:35 37:40 3,46
14 62  Ehlert, Robert 1972 USC-Bochum M35 4 15 37:37 37:38 3,46
15 167  Kinzel, Ridiger 1959 *Miilheim an der Ruhr M45 2 16 37:44 37:49 3,46
16 265  Rycke, Dirk 1962 BEL  ABES M45 8 17 37:50 37:52 347
17 183  Markiewicz, Darius 1970 *Miilheim an der Ruhr M35 5 18 37:54 37:55 347
18 48  Spanier, Michael 1968 PSV Gelsenkirchen M40 5 19 38:19 38:24 3,50
19 199  Laudy, Frank 1978 TSVV M30 3 20 38:20 38:22 3,50
20 46  Koch, Thomas 1981 PHTS Telemedizin M20 3 21 38:21 38:28 3,50
21 235  Knappe, Jorg 1966 DJK VIR Miilheim-Saarn M40 6 22 38:29 38:32 3,51
22 238  Liither, Markus 1963 DJK VIR Miilheim-Saarn M45 4 23 38:30 38:31 3,51
23 17 Gawlik, Dr. Arnold 1958 *Geldern M50 1 24 38:46 38:49 3,53
24 212 Haakert, Oliver 1964 Team Tibet M40 7 25 39:00 39:05 3,54
25 78  Albert, Richard Johannes 1984 WSVD Rudergesellschaft 1893 M20 4 26 39:23 39:26 3,56
26 351  Krause, Jiirgen 1959 TuSEM Essen M45 5 27 39:27 39:28 3,57
27 177  Bitzer, Axel 1962 Tri Club Wuppertal M45 6 28 39:36 39:38 3,58
28 662  Rowsell, Marcus 1972 *Miilheim an der Ruhr M35 6 29 39:37 39:42 3,58
29 394 Hetmanski, Adam 1970 ENA-Running-Team M35 7 30 39:44 39:45 3,58
30 195  Gendolla, Valentin 1984 TV Holthausen M20 5 31 39:48 39:53 3,59
31 33 Ostrowitzki, Frank 1974 Mélmsch Runner M30 4 33 40:04 40:06 4,00
32 646  Motzkus, Martin 1975 BSG Ev. Krankenhaus Miilheim/ M30 5 34 40:11 40:16 4,01
33 158  Winter, Jérg 1982 Wassersportverein Milheim M20 6 36 40:13 40:17 4,01
34 230 Ippen, Thomas 1967 LG Miilheim M40 8 37 40:16 40:18 4,02
35 132 Brust, Thomas 1970 MRRC Miinchen M35 8 39 40:23 40:26 4,02
36 61  Hirst, David 1962 *Milheim an der Ruhr M45 7 40 40:32 40:36 4,03
37 92  Winkelmann, Dirk 1955 *Miilheim an der Ruhr M50 2 41 40:36 40:40 4,04
38 146  Friedemann, Lars 1967 *Miilheim an der Ruhr M40 9 42 40:39 40:45 4,04
39 375  Strack, Sascha 1976 Marathon Dinslaken M30 6 43 40:43 40:49 4,04
40 106  Schuchardt, Thomas 1960 LT Kettwig 2000 M45 8 44 40:50 40:57 4,05
4 202  Lantermann, Herbert 1962 Breuckmann GmbH & Co, KG M45 9 46 40:50 40:53 4,05
42 141 Nieder, Patrick 1957 *Duisburg M50 3 47 40:57 40:59 4,06
43 224 Janowsky, Marcus 1979 Marathon Miilheim an der Ruhr M20 7 48 41:.02 41:.04 4,06
44 139 Pump, Dr. Heiko 1964 Radiologie Miilheim M40 10 49 41:.04 41:09 4,06
45 80  Strehl, Dr. Ralf 1963 *Oberhausen M45 10 50 41:04 41:06 4,06
46 94  Engel, Axel 1968 *Miilheim an der Ruhr M40 11 51 41:06 41:10 4,07
47 34 Rottger, Joachim 1961 *Miilheim an der Ruhr M45 11 53 41:13 41:19 4,07
48 947  Weber, Norbert 1958 BSG VitzFedern M50 4 54 41:16 41:19 4,08
49 113 Steins, Christian 1962 Triathlon Club Essen 84 M45 12 55 41:20 41:26 4,08
50 187  Bell, Dr. Ralf 1963 SV Siemens Miilheim M45 13 56 41:21 41:23 4,08
51 237  Burr, Ehrenfried 1945 DJK VIR Miilheim-Saarn M60 1 57 41:23 41:24 4,08
52 278  Fiori, Guido 1967 BSG Sparkasse Essen M40 12 58 41:35 41:45 4,10
53 654  Plank, Julian 1993 *Remscheid MJB 1 59 41:47 4317 4,11
54 946  Johannes, Carsten 1964 BSG VitzFedemn M40 13 60 41:49 41:50 411
55 291  Buddenkotte, Alwin 1961 *Miilheim M45 14 61 41:52 41:57 4,11
56 228  Weirauch, Axel 1993 LG Miilheim MJB 2 62 41:53 41:56 4,11
57 225  Koehler, Peter 1970 Marathon Milheim an der Ruhr M35 9 63 41:57 41:59 412
58 194 Melchin, Alfred 1947 USC Bochum M60 2 64 42:05 42:06 413
59 111 Wennmann, Marcus 1973 TSV Victoria M35 10 65 42:05 42:19 413
60 264  Passiepen, Dietmar 1959 Styrumer TV M45 15 66 42:09 42:13 413
61 38  Reske, Christoph 1980 *Miilheim an der Ruhr M20 8 67 4217 42:27 414
62 51  Michels, Helge 1974 llyodo Bochum M30 7 68 42:19 42:24 414
63 134 Hiimbs, Wolfgang 1953 LC Duisburg M55 2 69 42:20 42:22 4,14
64 217  Brings, Jiirgen 1961 DJK VFR Saarn M45 16 70 42:30 42:39 4,15
65 381  Hiither, Sven 1969 *Miilheim M35 11 71 42:32 42:35 415
66 248  GeiB, Stefan 1971 LG Opelaner Bochum M35 12 72 42:34 42:37 415
67 53  Rudolph, Dieter 1957 *Miilheim an der Ruhr M50 5 73 42:34 42:39 415
68 245  Protze, Stefan 1965 Tu$S Breitscheid 72/89 M40 14 74 42:36 42:41 416
69 236  Krebs, Werner 1962 DJK VR Miilheim-Saarn M45 17 75 42:37 42:40 416
70 133 Lewerenz, Karsten 1969 DIN-Team M35 13 76 42:46 43:00 417
71 241  Frode, Volker 1945 TuS Hamborn-Neumdhl M60 3 77 42:46 42:50 417
72 154 Skibitzki, Jorg 1972 LT Kettwig 2000 M35 14 78 42:46 42:52 417
73 19 Plitt, Carsten 1966 bertasee duisburg M40 15 79 42:50 42:58 417
74 1555  Naumann, Frank 1967 Marathon Miilheim an der Ruhr M40 16 80 42:52 43:04 417
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75 36  Volkmer, Andreas 1963 *Schwalmtal M45 18 81 43:06 43:11 419
76 135  Urbanczyk, Glinter 1965 *Miilheim an der Ruhr M40 17 83 43:10 43:21 419
77 949  Schliiter, Rainer 1960 BSG VitzFedern M45 19 84 43:12 43:14 419
78 182  Zagorski, Dirk 1968 M40 18 85 43:12 43:18 419
79 270  Heesen, Martin 1988 LV Marathon M20 9 86 43:17 43:20 4,20
80 178  Krayer, Bernd 1962 TUS Breitscheid M45 20 87 43:23 43:26 4,20
81 157 Walther, Marius 1990 Wassersportverein Milheim MJA 1 88 43:24 43:48 4,20
82 128  Tiickmantel, Michael 1963 *Essen M45 21 89 43:24 43:52 4,20
83 101 Richter, Michael 1962 BSG Sparkasse Essen M45 22 90 43:25 43:29 4,21
84 129  Himmighofen, Wolfgang 1959 *Miilheim an der Ruhr M45 23 91 43:31 43:39 4,21
85 85  Friedrichs, Udo 1960 *Miilheim an der Ruhr M45 24 92 43:33 43:36 4,21
86 179 Mollenhoff, Klaus 1983 LT Wischlingen Dortmund M20 10 93 43:36 43:46 4,22
87 229  Plicht, Gerhard 1959 LG Milheim M45 25 94 43:41 43:43 422
88 172 Kaminski, Hans-Michael 1959 *Miilheim an der Ruhr M45 26 95 43:54 44:01 4,23
89 73 Rduch, Ulrich 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 19 96 44:00 44:04 4,24
90 163  Mittendorf, Patrick 1987 *Miilheim an der Ruhr M20 11 97 44:00 44:06 4,24
91 287  Lafrenz, Karsten 1973 *Miilheim M35 15 98 44:02 44:07 4,24
92 72 Tegethoff, Wolfgang 1965 *Mettmann M40 20 99 44:06 44:14 4,25
93 368  Kuhlmann, Klaus 1959 Lauftreff Kettwig 2000 M45 27 100 44:07 44:12 4,25
94 16 Elstermeier, Martin 1962 *Miilheim an der Ruhr M45 28 101 44:07 44:14 4,25
95 395  Leonhardt, Rainer 1956 DJK-VFR Saarn M50 6 102 44:07 44:16 4,25
96 26  Butterwegge, Heinz 1949 Adler-Langlauf Bottrop M55 3 103 44:07 44:18 4,25
97 382  Walburg, Andreas 1968 *Miilheim M40 21 104 44:09 44:24 4,25
98 108  Godlewski, Thomas 1971 LT Kettwig 2000 M35 16 105 44:10 44:16 4,25
99 169  Jeppel, Carsten 1975 BSG Springorum M30 8 106 44:10 44:25 4,25
100 189  Riedel, Thomas 1963 SV Siemens Miilheim M45 29 108 44:18 44:37 4,26
101 220  Thran, Hans-Jirgen 1946 Spiridon Haltern M60 4 109 44:23 44:28 4,26
102 622  Holiet, Ludwig Maria Josef 1951 Fun and Run Team Diilmen M55 4 110 44:25 45:20 427
103 261  Bockting, Gerd 1941 *Essen M65 1 111 44:29 44:32 427
104 244 Steffen, Marcel 1972 *Miilheim an der Ruhr M35 17 112 44:31 44:38 427
105 313 Strunk, Martin 1959 *Milheim M45 30 113 44:31 44:39 427
106 239  Speckens, Marcel 1992 DJK VR Miilheim-Saarn MJB 3 114 44:32 44:34 4,27
107 319 Kauker, Peter 1982 *Milheim M20 12 115 44:34 44:51 427
108 665  Zmija, Markus 1972 *Miilheim an der Ruhr M35 18 116 44:37 45:02 4,28
109 610  Heidenblut, Stefan 1967 *Bochum M40 22 117 44:38 44:50 4,28
110 96  Chrobok, Dr. Roland 1975 CDU-Diimpten M30 9 118 44:39 44:57 4,28
111 210  Biinger, Hartmut 1967 Hosianna Runners M40 23 119 44:42 44:58 4,28
112 162  Plewe, Jorg 1964 TSC M40 24 120 44:45 44:48 4,29
113 232  Giesen, Heinz 1950 LG Milheim M55 5 121 44:45 44:49 4,29
114 142 Habermann, Kai-Uwe 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 25 122 44:46 44:54 4,29
115 948  Franke, Christian 1978 BSG VitzFedern M30 10 124 44:49 44:53 4,29
116 123 Kramer, Joachim 1943 *Essen M65 2 125 44:52 45:00 4,29
117 109  Albertz, Daniel 1968 *Milheim an der Ruhr M40 26 126 44:55 44:59 4,30
118 231 van der Beck, Michael 1959 LG Miilheim M45 31 127 45:00 45:04 4,30
119 127  Pfannkuche, Olaf 1967 *Essen M40 27 128 45:00 45:10 4,30
120 175  Drescher, Peter 1958 Duathlon Team Essen Kupferdre M50 7 130 45:08 45:16 4,31
121 266  Diersch, Ralph 1957 *Miilheim M50 8 132 45:10 45:20 4,31
122 155  Jiirgens, Johannes 1963 Mdnchengladbacher Turnverein * M45 32 133 45:12 45:18 4,31
123 219 Krammer, Mischa 1971 *Miilheim an der Ruhr M35 19 134 45:23 4543 4,32
124 655  Plank, Dr. Jochen 1962 *Remscheid M45 33 135 45:23 46:53 4,32
125 18  van Dorp, Martin 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 28 136 45:27 45:34 4,33
126 122 Wagener, Frank 1971 *Miilheim an der Ruhr M35 20 137 45:31 45:38 4,33
127 864  Vielmetter, Christoph 1967 *Miilheim an der Ruhr M40 29 138 45:31 4541 4,33
128 197  Tadesse, Hailu 1982 *Essen M20 13 139 45:32 45:55 4,33
129 339  Diehl, Frank 1961 DE Leichlinger SV M45 34 140 45:33 45:49 4,33
130 299  Bolten, Peter 1965 *Miilheim An Der Ruhr M40 30 141 45:37 46:30 4,34
131 174 Engler, Thomas 1959 Duathlon Team Essen Kupferdre M45 35 142 45:38 45:46 4,34
132 168  Temmler, Patrick 1968 *Miilheim an der Ruhr M40 31 143 45:38 45:43 4,34
133 37  Losert, Andre 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 32 144 45:40 46:00 4,34
134 188  Jarzombek, Tobias 1976 *Bochum M30 11 145 45:40 46:10 4,34
135 298  Holzapfel, Dr. Dirk 1965 *Essen M40 33 146 45:41 45:45 4,34
136 279  Wagner, Daniel 1984 WSV Miilheim M20 14 147 45:46 46:02 4,35
137 208  Haebich, Klaus 1956 TSG Backnang Ski M50 9 148 45:49 4550 4,35
138 340  Mollhoff, Udo 1957 *Miilheim M50 10 149 4553 46:05 4,35
139 345  Groner, Frank 1964 TC'69 Oberhausen M40 34 150 4558 46:01 4,36
140 407  Pavlovic, Anton 1951 DJK Brombauer M55 6 152 46:03 46:08 4,36
141 350  Kampendonk, Frank 1956 SV 19 Straelen M50 11 153 46:10 46:20 4,37
142 346  Dreuw, Ludwig 1963 ART Diisseldorf M45 36 154 46:10 46:35 4,37
143 186  Blecher, Jirgen 1953 Lauftreff Haumannplatz Essen M55 7 155 46:13 46:33 4,37
144 330  Himmighofen, Max 1992 *Bochum MJB 4 156 46:17 46:26 4,38
145 609  Runkel, Dirk 1976 Sportverein Jedermann M30 12 157 46:19 46:32 4,38
146 845  Trinkl, Sven 1975 *Miilheim an der Ruhr M30 13 158 46:21 46:35 4,38
147 121 Lohmar, Ao 1948 *Miilheim an der Ruhr M60 5 159 46:28 46:35 4,39
148 30  Petrikowski, Oliver 1972 *Oberhausen M35 21 160 46:30 46:38 4,39
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149 881  Bordihn, Jens 1982 ETUF Essen M20 15 161 46:31 46:43 4,39
150 322 Cox, Nigel- Philip 1961 SV-Siemens Miilheim M45 37 162 46:31 46:40 4,39
151 39  Spliessgardt, Harald 1967 *Essen M40 35 163 46:32 46:50 4,39
152 643  Klefisch, Dietmar 1962 Lauffreunde Gracht 08 M45 38 164 46:33 46:42 4,39
153 181  Amft, Andreas 1959 M45 39 165 46:34 46:56 4,39
154 95  Linnemann, Dr. Gisbert 1956 TC slidpark Bochum M50 12 167 46:38 46:57 4,40
155 218  Becht, Thomas 1965 *Miilheim an der Ruhr M40 36 168 46:38 46:47 4,40
156 198  Gockeln, Marcel 1985 *Essen M20 16 169 46:39 47:01 4,40
157 227 Henrich, Christoph 1953 LG Milheim M55 8 170 46:39 47:08 4,40
158 352  Bornemann, Thomas 1958 SG Eon Ruhrgas M50 13 171 46:40 46:48 4,40
159 105  Hochrath, Hans 1949 LT Kettwig 2000 M55 9 172 46:42 46:48 4,40
160 334  Baus, Joachim 1956 *Diisseldorf M50 14 173 46:43 46:48 4,40
161 120  Weigel, Volker 1963 *Ratingen M45 40 174 46:44 46:46 4,40
162 180  Moller, Bernd 1959 *Oberhausen M45 41 175 46:47 47:09 4,41
163 376  Bichl, Peter 1965 BSG Sparkasse M40 37 176 46:48 47:28 4,41
164 338  Wilostek, Manfred 1954 ASC Diisseldorf M50 15 178 46:50 46:56 4,41
165 343 Ellerbrock, Dirk 1955 DJK VFR Saarn M50 16 179 46:52 47:04 4,41
166 932  Paulukat, Ralf 1964 *Essen M40 38 181 46:57 47:08 4,42
167 354 Heitmiiller, Oskar 1963 *Miilheim M45 42 182 46:57 47:03 4,42
168 875  Pawlowsky, Jannis 1997 Schwarz-Weif} 06 Dusseldorf MJB 5 184 46:59 47:01 4,42
169 904  Hartmann, Andre 1966 SV Siemens Miilheim M40 39 185 47:03 47:08 4,42
170 944  Goeke, Christian 1968 BSG VitzFedern M40 40 186 47:11 47:17 443
171 363  Bock, Michael 1965 Ruhrrunner Essen M40 41 187 47:12 47:53 4,43
172 316 Kufferath, Klaus 1960 Kanu- Gilde MH M45 43 188 47:12 47:24 4,43
173 171 Kaminski, Helge 1963 *Miilheim an der Ruhr M45 44 189 47:13 47:17 4,43
174 150  Sellmann, Andreas 1964 TuS-Breitscheid-Tennis M40 42 190 47:14 47:29 4,43
175 57  Wilczek, Dr. Stephan 1970 *Esslingen M35 22 192 47:16 47:48 4,44
176 770 Gnadt, Markus 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 43 193 47:18 47:35 4,44
177 93  Eiben, Prof. Dr. Be 1954 Labor Eiben Glaubitz M50 17 194 47:18 47:22 4,44
178 713 Lindenhahn, Sven 1968 *Essen M40 44 195 47:20 47:23 4,44
179 83  Kemkes, Reinhard 1960 DJK Adler Frintrop/Essen M45 45 196 4727 4743 4,45
180 360  Heyer, Jiirgen 1961 *Essen M45 46 199 47:29 47:58 4,45
181 49  Geil, Daniel 1976 *Essen M30 14 200 47:31 48:11 4,45
182 926  Schothofer, Jorg 1968 *Miilheim an der Ruhr M40 45 203 47:38 47:53 4,46
183 636  Dworniczak, Ralf 1960 *Oer-Erkenschwick M45 47 204 47:38 47:49 4,46
184 147  Schumann, Eckart 1963 *Miilheim an der Ruhr M45 48 205 47:39 47:50 4,46
185 50  Biirvenich, Stefan 1978 TV Stoppenberg 1890 e.V. M30 15 206 47:44 47:53 4,46
186 144 Timm, Dr. Haiko 1958 DJK-VIR Saarn M50 18 207 47:49 48:02 4,47
187 951  Bittner, Frank 1958 BSG VitzFedern M50 19 208 47:50 47:53 447
188 290  Zoliner, Michael 1963 *Miilheim M45 49 209 47:50 48:01 4,47
189 372 Heintges, Dennis 1978 *Duisburg M30 16 210 47:51 48:11 447
190 753 Vogel, Dirk 1960 Duisburger Ruderverein M45 50 211 4753 48:17 4,47
191 367  Szardien, Siegfried 1954 www.szardien.de M50 20 212 47:54 48:13 4,47
192 124  Richert, Ingo 1966 LT-TV Hasslinghausen M40 46 213 47:55 48:19 4,48
193 156  Tanzi, Silvan 1993 Wassersportverein Milheim MJB 6 214 47:55 48:19 4,48
194 883  Hellwig, Dirk 1967 *Miilheim an der Ruhr M40 47 215 48:00 48:20 4,48
195 869  Obermanns, Markus 1960 *Milheim an der Ruhr M45 51 216 48:03 48:09 4,48
196 880  Du Maire, Klaus 1959 *Ratingen M45 52 217 48:03 48:05 4,48
197 114 Dheur, Wilfried 1963 LAC-THG Kettwig e.V. M45 53 218 48:03 48:21 4,48
198 806  Burmann, Jorg 1967 *Essen M40 48 219 48:07 48:52 4,49
199 196  Gempp, Carsten 1968 *Miilheim an der Ruhr M40 49 220 4807 48:15 4,49
200 256 Usler, Lothar 1960 *Miilheim an der Ruhr M45 54 224 48:11 48:20 4,49
201 243 Helm, Rico 1991 *Milheim MJB 7 225 48:11 48:25 4,49
202 255  Friedrich, Jorg Peter 1958 *Miilheim an der Ruhr M50 21 226 48:11 48:20 4,49
203 617  Klehr, Ingo 1976 *Milheim an der Ruhr M30 17 227 48:12 48:38 4,49
204 879  Diedrichs, Wolfgang 1965 *Ratingen M40 50 228 48:15 48:48 4,50
205 702  Schéller, Ralf 1965 DJK Adler Frintrop Essen M40 51 229 48:19 48:56 4,50
206 364  Nolte, Dirk 1982 TG Westhofen 1882 e.V. M20 17 231 48:20 48:38 4,50
207 119  Ptassek, Rainer 1962 Sporting Milheim M45 55 232 48:21 48:45 4,50
208 79  Hiilder, Malte 1974 *Leipzig M30 18 233 48:22 49:04 4,50
209 900  Krlger, Hans-Joachim 1961 BSG Amico Alpha, Mettmann M45 56 234 48:29 49:02 4,51
210 690  Graebel, Gunther 1953 Crepe & Baguette Duisburg M55 10 235 48:32 48:55 4,51
211 715  Aschenbrenner, Marcus 1973 *Essen M35 23 236 48:33 48:55 4,51
212 206  Stotzel, Ruven 1974 *Nettetal M30 19 237 48:33 48:49 4,51
213 923  Clausen, Volker 1963 *Milheim an der Ruhr M45 57 238 48:34 48:47 451
214 907  Kozik, Josef 1954 SV Siemens Miilheim M50 22 239 48:34 48:58 4,51
215 890  Meelen, Georg 1964 SUS Essen-Haarzopf M40 52 240 48:36 48:47 4,52
216 131  Kaleja, Fred 1961 Renntiere M45 58 241 48:36 48:53 4,52
217 937  Bergmann, Tim 1973 TiBe-Bewegungskonzepte M35 24 242 48:42 48:52 4,52
218 159  Mainzer, Martin 1964 Metro-Runners M40 53 243 48:42 49:02 4,52
219 100  Beckord, Jiirgen 1962 DJK-VfR-Saarn M45 59 244 48:49 49:08 4,53
220 221 Strohmeier, Peter 1967 TUS Breitscheid M40 54 245 48:50 49:10 4,53
221 361  Michler, Gerd 1944 *Meerbusch M60 6 246 48:50 49:26 4,53
222 825  Adam, Dr. Thomas 1967 *Braunschweig M40 55 247 48:51 49:04 4,53
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223 852  Oberlies, Peter 1968 Leichterlaufen.de M40 56 248 48:52 49:11 453
224 892  Wesemann, Gerd 1949 TUS Breitscheid M55 11 249 48:55 49:04 454
225 349  Brihl, Torsten 1968 M40 57 250 48:55 49:09 4,54
226 21 Galle, Prof. Dr. Werner 1949 TSV Viktoria Miilheim M55 12 251 48:58 49:14 454
227 15 Lichtenberger, Frank 1963 *Miilheim an der Ruhr M45 60 252 49:00 49:19 4,54
228 58  Herrenbriick, André 1971 Elektro Blitz M35 25 253 49:02 49:18 454
229 930  Eckermann, Jorg 1973 *Miilheim an der Ruhr M35 26 254 49:03 49:20 4,54
230 165  Schneiderbanger, Konrad 1933 TSV Viktoria Milheim M75 1 255 49:03 49:06 4,54
231 185  Marcus, Rolf 1959 E.ON Ruhrgas M45 61 256 49:04 49:18 4,54
232 887  Schroer, Peter 1961 *Miilheim an der Ruhr M45 62 257 49:07 49:31 4,55
233 658  Glasneck, Bernd 1962 *Miilheim an der Ruhr M45 63 258 49:07 49:35 4,55
233 283  Haack, Rainer 1957 *Miilheim M50 23 259 49:07 49:22 4,55
235 794  Benighaus, Tobias 1981 Team Arom Ahoi (Ass. Member) M20 18 261 49:09 49:51 4,55
236 778  Maalken, Heinz 1956 LT Turnerbund Frintrop M50 24 262 49:10 49:41 4,55
237 88  Hadem, Uwe 1954 Marathon Milheim M50 25 263 49:12 49:33 4,55
238 829  Hirz, Axel 1961 *Miilheim an der Ruhr M45 64 264 49:14 49:39 4,55
239 788  Ziegler, Markus 1969 *Miilheim an der Ruhr M35 27 265 49:16 49:22 4,56
240 117 Hahn, Dirk 1966 RWW M40 58 266 49:16 49:40 4,56
241 302  VoB, Hansruedi 1959 *Essen M45 65 267 49:16 49:40 4,56
242 20  Nowak, Dominik 1980 *Essen M20 19 269 49:20 50:02 4,56
243 190  van der Most, Thomas 1966 *Miilheim an der Ruhr M40 59 270 49:22 49:37 4,56
244 681  Mdlsen, Frank 1962 TSV Viktoria M45 66 271 49:23 49:35 4,56
245 137  Warneke-Schinderhannes, Klaus 1957 LT zornige Ameisen M50 26 272 49:25 49:49 4,57
246 138  Schoppmeyer, Tom 1973 *Miilheim an der Ruhr M35 28 273 49:26 49:37 4,57
247 669  Jockel, Gerd 1970 *Miilheim an der Ruhr M35 29 274 49:26 49:51 4,57
248 125  Flemmig, Dennis 1979 HSG Miilheim M20 20 275 49:27 49:43 4,57
249 911  Speker, Dirk 1968 *Essen M40 60 277 49:33 49:38 4,57
250 809  Schneemann, Uwe 1968 *Miilheim an der Ruhr M40 61 278 49:35 49:41 4,58
251 98  Rollmann, Georg 1975 RV Oberhausen M30 20 279 49:35 50:28 4,58
252 393  Vermeegen, Daniel 1973 *Milheim M35 30 280 49:36 49:47 4,58
253 307  Sautter-Fries, Thomas 1956 Marathon Milheim M50 27 281 49:36 50:03 4,58
254 222  Kumschlies, Alfred 1942 Styrumer Tumnverein von 1880 M65 & 283 49:38 49:54 4,58
255 191 Schroeder, Dr. Peter 1965 SV Siemens Miilheim M40 62 284 49:38 49:49 4,58
256 104  Lerschmacher, Andreas 1969 *Miilheim an der Ruhr M35 31 285 49:39 49:57 4,58
257 176  Haupt, Rainer 1960 Duathlon Team Essen Kupferdre M45 67 286 49:40 49:58 4,58
258 97  Weymann, Andreas 1968 *Milheim an der Ruhr M40 63 287 49:40 49:57 4,58
259 388  Rosik, Uwe 1960 Lauftreff Essen-Heisingen M45 68 288 49:41 50:13 4,58
260 211 Vogt, Dirk 1956 *Miilheim an der Ruhr M50 28 289 49:42 49:55 4,58
261 35  Schauf, Cleif 1970 *Oberhausen M35 32 290 49:43 50:00 4,58
262 691  Hilweg, Tobias 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 64 291 49:43 49:53 4,58
263 686  Socher, Michael 1961 LC Duisburg M45 69 292 49:43 49:59 4,58
264 850  Goletz, Hermann 1952 TUS Alstaden 87/97 M55 13 293 49:46 50:02 4,59
265 253  Eremit, Horst 1954 Architekturbiiro Eremit M50 29 294 49:47 50:29 4,59
266 700  Birvenich, Heribert 1947 TV Stoppenberg 1890 e.V. M60 7 296 49:49 49:59 4,59
267 840  Petersohn, Sven 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 65 297 49:50 50:14 4,59
268 309  Sinz, Holger 1968 *Miilheim M40 66 298 49:54 50:04 4,59
269 68  Kaleja, Jiirgen 1956 TUS Sythen M50 30 299 49:54 50:12 4,59
270 925  Isenbigel, Dr. Ralf 1954 *Miilheim an der Ruhr M50 31 300 49:54 50:04 4,59
271 29  Miller, Ulrich 1955 1. FC EINBAR M50 32 301 49:54 50:01 4,59
272 216 Kliiber, Klaus 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 67 302 49:55 50:13 5,00
273 247  Heimbach, Mario 1973 *Miilheim an der Ruhr M35 33 304 49:58 50:15 5,00
274 814  Loéwendick, Christoph 1967 *Essen M40 68 305 49:59 50:17 5,00
275 934  Kappenhagen, Markus 1960 TC Hosel M45 70 307 50:09 50:31 5,01
276 373 Hegemann, Malte 1983 *Miilheim M20 21 308 50:11 50:26 5,01
277 297  Peters, Udo 1962 *Miilheim M45 71 309 50:13 50:30 5,01
278 799  Haas, Hartmut 1941 M. Gladbacher TV 1848 e.V. M65 4 310 50:17 50:28 5,02
279 271  Stockhausen, Andreas 1964 M40 69 3N 50:17 50:27 5,02
280 285  Gilles, Peter 1959 Milheim M45 72 312 50:19 50:38 5,02
281 773 Bruckermann, Frank 1967 *Miilheim an der Ruhr M40 70 313 50:21 50:36 5,02
282 857  Reimers, Frank 1963 Leichterlaufen.de M45 73 314 50:24 50:43 5,02
283 69  Lochmiiller, Bernd 1962 *Bielefeld M45 74 315 50:25 50:33 5,03
284 711 Lenz, Uwe 1960 *Recklinghausen M45 75 316 50:30 51:04 5,03
285 659  KleinpaR, Peter 1965 KHG M40 71 319 50:36 51:03 5,04
286 629  Bier, Glinther 1956 *Velbert M50 85) 320 50:38 50:59 5,04
287 921  Eilert, Michael 1969 LT Disseldorf-Sid M35 34 321 50:40 50:52 5,04
288 145  Iseke, Norbert 1954 ASV Duisburg M50 34 323 50:41 51:02 5,04
289 324 Allmann, Oliver 1971 *Miilheim M35 35 324 50:42 50:49 5,04
290 246  Gobbels, Thomas 1961 LBN Duisburg e.V. M45 76 325 50:44 51:01 5,04
291 928  Wilhelm, Jiirgen 1958 *Miilheim an der Ruhr M50 35 328 50:46 51:26 5,05
292 203  Hiller, Gunar 1971 Breuckmann GmbH & Co, KG M35 36 329 50:46 51:02 5,05
293 931  Schmiick, Thomas 1962 *Miilheim an der Ruhr M45 77 330 50:47 51:17 5,05
294 284  Heinz, Klaus 1942 M65 5 334 50:55 51:00 5,06
295 699  Braukmann, Lutz 1965 *Miilheim an der Ruhr M40 72 335 50:57 51:19 5,06
296 676  Rutter, Christian 1975 *Miilheim an der Ruhr M30 21 336 50:58 51:28 5,06
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297 919  Lohmar, Willi 1956 Blau-Weiss Mintard M50 36 338 50:59 51:16 5,06
298 871  Mangen, Christian 1972 FDP Miilheim / Oberbiirgermeis M35 37 339 51:00 51:13 5,06
299 311 Sinz, Peter 1955 ASC Miilheim M50 37 34 51:03 51:13 5,06
300 385  Schirmann, Karl Heinz 1956 *Duisburg M50 38 342 51:04 51:25 5,06
301 657  Kastir, Kay 1969 *Miilheim an der Ruhr M35 38 344 51:06 51:16 5,07
302 328  Schlott, Frank 1966 Eintracht Miilheim M40 73 345 51:08 51:48 5,07
303 55  Rotthauser, Christoph 1969 *Oberhausen M35 39 347 51:12 51:19 5,07
304 632  Bacevicius, Christian 1978 *Miilheim an der Ruhr M30 22 348 51:14 51:25 5,07
305 905  Rubbert, Ingo 1970 SV Siemens Miilheim M35 40 349 51:16 51:24 5,08
306 60  Brendt, Jorg 1968 *Miilheim an der Ruhr M40 74 350 51:17 52:00 5,08
307 289  Dreckmann, Andreas 1964 *Miilheim M40 75 351 51:17 51:34 5,08
308 914  Jansen, Herbert 1940 KSV Styrum M65 6 352 51:17 51:35 5,08
309 306  Josten, Thomas 1973 *Miilheim M35 41 353 51:19 51:47 5,08
310 668 Iser, Dr. Peter 1961 *Duisburg M45 78 354 51:22 51:40 5,08
311 293  Grelle, Wolfgang 1966 *Miilheim M40 76 355 51:24 52:55 5,08
312 149  Schneider, Jan Cyril 1980 TSV Viktoria M20 22 356 51:26 51:39 5,09
313 250  Thiilig, Bernhard 1936 VFL Bergheide M70 1 357 51:27 51:51 5,09
314 391  Grure, Rolf 1969 M35 42 360 51:29 51:51 5,09
315 718  Spennhoff, Andreas 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 77 361 51:29 51:33 5,09
316 32  HeReler, Ulrich 1959 AS Neukirchen-Viuyn M45 79 363 51:30 51:32 5,09
317 315  Kleinpass, Thomas 1964 *Miilheim M40 78 365 51:32 52:01 5,09
318 862  Thurau, Bernhard 1951 *Essen M55 14 366 51:33 52:06 5,09
319 327  Berger, Georg 1955 neue Riickenschule Schroer M50 39 367 51:33 52:04 5,09
320 692  Schippel, Hans 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 79 368 51:35 51:48 5,10
321 272 Howing, Ralf 1959 DJK VFR Saarn M45 80 369 51:38 51:50 5,10
321 336  Kiipper, Klaus 1953 *Miilheim M55 15 370 51:38 52:05 5,10
323 23 Garmatsch, Ralf 1966 FTGM96 M40 80 3N 51:40 51:49 5,10
324 204  Heinze, Gunter 1967 Breuckmann GmbH & Co, KG M40 81 372 51:44 51:59 5,10
325 648  Collenburg, Ralf 1965 Sportfreunde Gracht 08 M40 82 373 51:44 51:52 5,10
326 630  Schulz, Joan 1965 *Duisburg M40 83 376 51:46 52:28 5,11
327 27 Osbeck, Stefan 1971 *Miilheim an der Ruhr M35 43 377 51:47 52:05 511
328 939  Wenda, Herbert 1948 *Duisburg M60 8 379 51:54 52:16 5,11
329 258  Piechatzek, Edmund 1955 LF Wanheimerort M50 40 380 51:57 52:08 512
330 40  Schoofs, Theo 1936 *Miilheim an der Ruhr M70 2 381 52:01 52:21 512
331 667  Teigeler, Michael 1967 *Diisseldorf M40 84 382 52:04 52:33 512
332 707  Rasche, Wilhelm 1960 Luffreunde Gracht 08 Miilheim M45 81 383 52:07 52:11 513
333 843  Mucklenbeck, Christian 1967 *Miilheim an der Ruhr M40 85 384 52:08 52:23 513
334 70  Schenten, Volkmar 1963 *Essen M45 82 385 52:09 52:43 513
335 304  Grabinski, Volker 1974 *Miilheim M30 23 388 52:14 53:03 513
336 684  Bominghaus, Rene 1972 *Oberhausen M35 44 389 52:14 52:21 513
337 945  Vitz, Michael 1960 BSG VitzFedern M45 83 391 52:18 52:22 514
338 660  Zindorff, Dirk 1959 *Miilheim an der Ruhr M45 84 394 52:29 52:57 5,15
339 886  Gobels, Hans 1938 CSV Marathon 1910 e.V. Kref M70 3 395 52:30 52:36 5,15
340 811  Wolters, Jiirgen 1963 L.G. Hart am Limit M45 85 396 52:31 53:00 5,15
3 754  Stralek, Andreas 1967 Blumen-Zauberei M40 86 397 52:31 53:01 5,15
342 745  Sommerey, Thomas 1976 *Miilheim an der Ruhr M30 24 398 52:32 52:51 5,15
343 820  Doert-Brexel, Gerd 1954 *Miilheim an der Ruhr M50 41 399 52:35 52:56 5,16
344 912  Stamm, Michael 1962 SV SIEMENS M45 86 401 52:39 53:.08 5,16
345 878  Reiteleit, Ernst 1931 LT Wuppertal M75 2 403 52:42 52:56 5,16
346 787  Becks, Rolf 1945 LG Hiinxe M60 9 404 52:43 53:.05 5,16
347 397  Giepen, Andreas 1964 *Essen M40 87 405 52:43 53:22 5,16
348 644  Grothe, Hans 1952 Bio Runner Rhein-Main M55 16 406 52:47 53:00 517
349 344 Kloster, Reinhard 1966 *Miilheim M40 88 409 52:50 53:34 517
350 819  Lentes, Herbert 1954 *Miilheim an der Ruhr M50 42 410 52:50 53:15 517
351 789  Thielen, Walter 1952 Milheimer TG 1856 M55 17 411 52:53 52:58 517
352 858  Bischoff, Dr. Hans-Joachim 1948 Griiter rennt M60 10 412 52:54 53:17 517
353 838  Patzak, Herbert 1945 *Ratingen M60 1 413 52:55 53:32 518
354 674  Bork, Markus 1969 *Miilheim an der Ruhr M35 45 414 52:56 53:11 518
355 710  Kreuels, Martin 1957 Lauffreunde Gracht 08 Miilheim M50 43 415 52:57 53:02 518
356 716 Kujas, Prof. Dr. Kurt 1952 *Langenfeld M55 18 416 52:57 53:31 5,18
357 403  Tolba, Andre 1972 *Milheim M35 46 417 52:59 53:07 5,18
358 267  Albrecht, Dirk 1964 *Disseldorf M40 89 418 53:10 53:26 5,19
359 701 Conzen, Joachim 1954 MTC M50 44 419 53:10 53:37 5,19
360 741 Herzberg, Dieter 1966 *Essen M40 90 420 53:10 53:43 519
361 404  Fellndlter, Kay 1974 *Miilheim M30 25 421 53:11 53:45 5,19
362 744  BLASCHEK, GORDON 1972 LT Turnerbund Frintrop M35 47 422 53:12 53:54 5,19
363 341 Windszus, Frank 1958 *Ratingen M50 45 423 53:13 53:44 5,19
364 764  Hofmann, Wolfgang 1960 *Oberhausen M45 87 424 53:14 53:48 5,19
365 760  Warnsing, Holger 1965 *Miilheim an der Ruhr M40 91 426 53:16 53:28 5,20
366 924  Wolf, Martin 1962 Ruhrrunner Essen M45 88 427 53:17 53:44 5,20
367 808  Weidner, Frank 1965 *Miilheim an der Ruhr M40 92 428 53:18 53:28 5,20
368 390  Menge, Thomas 1964 *Ratingen M40 93 429 53:19 53:57 5,20
369 67  Busch, Horst 1954 RWW Running Team M50 46 430 53:24 53:42 5,20
370 762  Schmalt, Peter 1964 Ruhrrunner M40 94 431 53:24 53:50 5,20
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371 635  Wischnewski, Sebastian 1981 *Miilheim an der Ruhr M20 23 432 53:24 53:44 5,20
372 305  Triebel, Andreas 1969 *Milheim M35 48 434 53:25 53:52 5,21
373 649  Radtke, Detlef 1960 *Oberhausen M45 89 435 53:26 53:54 5,21
374 627  GroR, Matthias 1971 *Wilfrath M35 49 436 53:27 53:39 5,21
375 822  Roth, Bernd 1960 Dimptener TV M45 90 437 53:31 54:06 5,21
376 758  Mdller, Ulrich 1962 *Essen M45 91 439 53:34 53:49 5,21
377 812  Jurgens, Mike 1968 *Miilheim an der Ruhr M40 95 440 53:36 54:24 5,22
378 378  Menge, Heinz 1939 *Ratingen M65 7 441 53:48 54:31 523
379 689  Kattner, Ingolf 1952 KvN Kenianer vom Niederrhein M55 19 442 53:48 54:12 523
380 664  Engstler, Dr. Jorg 1973 ASV Ruhrstolz Kettwig e.V. M35 50 443 53:52 54:08 523
381 13 Lasch, Raymond 1961 *Gelsenkirchen M45 92 445 53:55 54:30 5,24
382 601  Teuber, Andreas 1974 *Bottrop M30 26 447 54:04 54:39 5,24
383 151  Lohmeier, Klaus Peter 1961 *Miilheim an der Ruhr M45 93 448 54:06 54:33 5,25
384 314 Zons, Frank 1968 *Miilheim M40 96 451 54:10 54:29 5,25
385 672  Buchmann, Hans 1942 DJK ViR Miilheim-Saarn M65 8 453 54:12 54:29 5,25
386 91  Spétling, Klaus 1957 Sport AG e.V. Duisburg 1974 M50 47 455 54:26 54:53 5,27
387 865  Winter, Gerd 1952 *Miilheim an der Ruhr M55 20 456 54:26 54:52 5,27
388 860 Vortanz, Patrick 1987 *Essen M20 24 458 54:30 55:18 5,27
389 613  Kadzioch, Martin 1975 Schiedsrichter-Vereinigung Ml M30 27 459 54:30 54:47 5,27
390 318  Nies, Lars 1983 HSG Miilheim M20 25 460 54:30 54:46 5,27
391 826  Hollands, Thomas 1967 *Duisburg M40 97 461 54:32 55:20 5,27
392 634  Banna, Andreas 1976 Sl Sporte.V. M30 28 463 54:37 55:03 5,28
393 798  Hoffmann, Dirk Harald 1957 LT Kettwig 2000 M50 48 464 54:41 55:07 5,28
3% 387  Ludowski, Hans 1935 *Solingen M70 4 465 54:42 55:01 5,28
395 396  Hubert, Dirk *Heiligenhaus M20 26 466 54:46 55:24 5,29
396 688  Verfiirth, Thomas 1967 TB Heilen M40 98 467 54:48 55:15 5,29
397 288  Dulich, Ginter *Neukirchen-Vluyn M20 27 468 54:50 55:13 5,29
398 844  Nottelmann, Alfred 1965 *Miilheim an der Ruhr M40 99 471 55:00 55:13 5,30
399 935  Melchert, Frank 1961 HTC Uhlenhorst M45 94 472 55:02 55:36 5,30
400 827  Parchem, Reinhard 1954 TV Utfort-Eick M50 49 475 55:11 55:49 5,31
401 846  Risch, Gunnar 1960 MSV Leichtathletik M45 95 479 55:17 56:03 5,32
402 300  Himmel, Gerald 1961 Orcas TSV M45 96 480 55:17 55:57 5,32
403 800  Kirchberg, Peter 1961 LC Duisburg M45 97 481 55:22 56:01 5,32
404 891  van Loosen, Gerd 1939 *Miilheim an der Ruhr M65 9 483 55:24 55:34 5,32
405 268  Szmais, Peter 1958 PricewaterhouseCoopers AG M50 50 484 55:24 55:53 5,32
406 830  Wiezin, Marcus 1988 *Essen M20 28 488 55:29 55:57 5188
407 767  Hache, Jens 1967 TSV Viktoria Milheim M40 100 489 55:31 55:58 5,33
408 856  Mantyk, Georg 1965 Leichterlaufen.de M40 101 491 55:36 56:16 5,34
409 793 Rosendahl, Jorg 1962 *Miilheim an der Ruhr M45 98 492 55:36 56:17 5,34
410 148  Bethke, Marcel 1980 TSV Viktoria M20 29 493 55:39 55:52 5,34
411 888  Hoffmann, Werner 1957 TTF Krefeld M50 51 494 55:40 56:01 5,34
412 910  Stenzel, Marc 1968 *Essen M40 102 495 55:41 55:46 5,34
413 317 Hoffmann, Werner 1941 *Miilheim M65 10 496 55:42 56:21 5,34
414 899  Heribert, Siepen 1940 *Oberhausen M65 11 497 55:43 56:13 5,34
415 294 Oschee, Rik 1963 *Miilheim M45 99 499 55:45 56:04 5,35
416 917  Alpay, Saat 1985 Breuckmann GmbH & Co, KG M20 30 500 55:46 55:51 5,35
417 909  Witt, Rainer 1959 DJK Styrum 06 M45 100 501 55:46 56:09 5,35
418 614  Mierswa, Thomas 1965 *Miilheim an der Ruhr M40 103 503 55:50 56:20 5,35
419 784  Lehmann, Jorg 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 104 505 55:50 56:25 5,35
420 616  Seeske, Volker 1960 *Bottrop M45 101 506 55:51 56:25 5,35
421 755  Czyzewski, Leszek 1961 *Miilheim an der Ruhr M45 102 508 55:57 56:25 5,36
422 606  Schenkewitz, Dieter 1951 *Miilheim an der Ruhr M55 21 509 56:00 56:40 5,36
423 801  Finken, Jirgen 1964 *Duisburg M40 105 511 56:03 56:21 5,36
424 130  Homeier, Dr. Lars 1969 *Miilheim an der Ruhr M35 51 512 56:05 56:33 5,37
425 831  Weskamp, Werner 1959 ASC Miilheim M45 103 513 56:05 56:44 537
426 781  Lockelt, Reinhard 1955 MTV M50 52 516 56:19 57:07 5,38
427 251  Godeke, Bernd 1960 *Miilheim an der Ruhr M45 104 517 56:20 56:47 5,38
428 213 Ritter, Hans-Jirgen 1951 tuspo saarn M55 22 520 56:31 57:08 5,39
429 337  Hifner, Manfred 1952 BSG Team EVAG M55 23 523 56:39 57:22 5,40
430 312 Guerra- Niehoff, Alejandro 1978 *Miilheim M30 29 524 56:43 57:29 5,40
431 777  Eisenberg, Dirk 1973 LT Turnerbund Frintrop M35 52 527 56:47 57:00 541
432 804  Wagner, Ralf 1960 Ski-Clup Diisseldorf M45 105 528 56:47 57:05 5,41
433 683  Zoliner, Robert 1962 *Dinslaken M45 106 531 57:08 57:30 543
434 706  Grau, Oliver 1971 *Duisburg M35 53 535 57:19 58:07 5,44
435 803  Wesemann, Tobias 1967 *Koblenz M40 106 537 57:23 57:52 5,44
436 173 Doneth, Marcel 1987 *Miilheim an der Ruhr M20 31 538 57:24 57:54 5,44
437 604  Bogatzki, Peter 1955 *Milheim an der Ruhr M50 53 541 57:33 58:09 5,45
438 603  Weber, Juergen 1964 Sportgemeinscht Sparkasse M M40 107 542 57:34 58:09 5,45
439 874  Grospitz, Dirk 1966 Angerland LT Lintorf M40 108 545 57:37 57:57 5,46
440 952  Pliickelmann, Willi 1948 TUS Neumdihl M60 12 546 57:39 57:50 5,46
441 653  Blum, Claus 1965 *Oberhausen M40 109 548 57:40 57:56 5,46
442 849  Welzel, Ulrich 1962 *Tonisvorst M45 107 549 57:44 57:52 5,46
443 331 Schweitzer, Heinzdieter 1941 M65 12 553 58:08 58:39 5,49
444 24 Hackert, Michael 1960 *Essen M45 108 554 58:17 58:42 5,50
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445 693  Spielhoven, Christian 1978 *Miilheim an der Ruhr M30 30 555 58:18 58:56 5,50
446 908  Zielinski, Gerd 1948 *Essen M60 13 556 58:23 58:48 5,50
447 392 Seerden, Frank 1962 M45 109 557 58:30 58:45 5,51
448 756  Wallerius, Kurt 1937 Angerland LT Lintorf M70 5 558 58:31 59:00 5,51
449 366  Stemmler, Klaus 1956 Viersener Turnverein M50 54 559 58:34 59:19 5,51
450 384  Nest, Wolfgang 1962 LC Duisburg M45 110 560 58:36 59:12 5,52
451 675  Wetzel, Frank 1958 *Miilheim an der Ruhr M50 55 561 58:38 59:07 5,52
452 854  Wolf, Rudiger 1958 Leichterlaufen.de M50 56 562 58:48 59:28 5,53
453 281  Weiand, Norbert 1956 M50 57 563 58:52 59:00 5,53
454 628  Nurnberg, Volker 1968 *Miilheim an der Ruhr M40 110 564 58:52 59:34 5,53
455 310  Gorke, Martin 1985 *Milheim M20 32 565 58:53 59:25 5,53
456 763 auf der Heiden, Axel 1969 *Heidelberg M35 54 566 58:56 59:25 5,54
457 897  GoolRes, Wolfgang 1947 FC St.Pauli 1910 M60 14 568 59:11 59:46 5,55
458 602  Baars, Ralf 1963 *Rheinberg M45 111 570 59:17 1:00:06 5,56
459 402  Krémer, Birger 1977 *Rheinberg M30 31 571 59:17 1:00:06 5,56
460 893  Schmidt, Heinz 1938 MTC Heimaterde M70 6 576 59:22 59:45 5,56
461 633  Berendes, Reinhard 1953 Lauftreff Haumannplatz M55 24 580 59:45 1:00:26 5,59
462 817  Jakobs, Hans 1935 LC Duisburg M70 7 585 1:00:25 1:00:44 6,03
463 791 Miller, Werner 1949 Marathon miilheim M55 25 589 1:00:59 1:01:38 6,06
464 896  Oztiirk, Siikril 1974 *Miilheim an der Ruhr M30 32 590 1:01:12 1:01:43 6,07
465 670  FiB, Martin 1962 *Essen M45 112 592 1:01:24 1:02:08 6,08
466 902  Frankhof, Peter 1966 *Gelsenkirchen M40 111 593 1:01:41 1:02:18 6,10
467 746 Sommerey, Wolfgang 1948 *Miilheim an der Ruhr M60 15 596 1:02:28 1:02:59 6,15
468 835  Urbatsch, Dr. Peter 1944 *Miilheim an der Ruhr M60 16 598 1:02:41 1:03:16 6,16
469 737 Junkert, Andreas 1971 *Duisburg M35 55 599 1:02:42 1:03:03 6,16
470 673  Boehme, Marc 1965 LT Kettwig 2000 M40 112 604 1:03:18 1:03:53 6,20
471 743 Blaschek, Peter 1949 LT Turnerbund Frintrop M55 26 606 1:03:43 1:04:25 6,22
472 913 Mohring, Bernd 1953 *Miilheim an der Ruhr M55 27 612 1:04:26 1:04:58 6,27
473 103 Salhéfer, Manfred 1960 *Miilheim an der Ruhr M45 113 613 1:04:35 1:05:24 6,28
474 642  Wildoer, Andreas 1974 *Miilheim an der Ruhr M30 33 617 1:04:46 1:05:11 6,29
475 859  Schellien, Kurt 1929 M75 3 621 1:04:58 1:05:24 6,30
476 321 Schroer, Georg 1954 Institut fiir aktive Ges.-Vors. M50 58 623 1:05:10 1:05:42 6,31
477 712 Kullmann, Manfred 1959 *Langenfeld M45 114 625 1:06:23 1:07:06 6,38
478 759  DieRner, Martin 1960 TV Einigkeit M45 115 626 1:06:28 1:07:06 6,39
479 867  Sanders, Klaus 1969 *Miilheim an der Ruhr M35 56 627 1:07:03 1:07:24 6,42
480 409  Wetzel, Sebastian 1978 *Essen M30 34 630 1:07:27 1:08:06 6,45
481 682  Grimm, Hans Harald 1957 *Milheim an der Ruhr M50 59 632 1:08:19 1:08:42 6,50
482 736 Miller, Carsten 1969 *Essen M35 57 636 1:09:16 1:09:31 6,56
483 71 Herkenrath, Andre 1969 *Neuss M35 58 638 1:11:20 1:11:43 7,08
484 889  Paoletta, Ferdinando 1964 *Miilheim an der Ruhr M40 113 642 1:16:19 1:16:23 7,38
485 953 Bock, Christian 1929 Turngemeinde 1856 Milheim M75 4 643 1:24:54 1:25:28 8,29
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1 379  Vielhaber, Felicitas 1982 TUSEM Essen W20 1 1 37:23 37:24 344
2 233 Metzlaff, Lena 1987 LG Hannover W20 2 32 39:59 40:01 4,00
3 389  Thiel, Barbara 1966 USC Bochum W40 1 35 40:13 40:14 4,01
4 5  Komowski, Johanna 1967 LG Miilheim W40 2 38 40:20 40:22 4,02
5 374  Kruse, Sabine 1968 TUS Sythen W40 & 45 40:50 40:53 4,05
6 355  Augustin, Kerstin 1985 LGO Dortmund W20 3 52 41:09 41:11 4,07
7 223  Schmiedel, Christiane 1964 Marathon Miilheim an der Ruhr W40 4 82 4310 43:12 419
8 89  Winter, Gundula 1987 *Miilheim an der Ruhr W20 4 107 44:14 44:18 4,25
9 170  Pilgram, Bettina 1955 *Oberhausen W50 1 123 44:48 4507 4,29
10 276  Niehues, Silke 1972 BSG Sparkasse Essen W35 1 129 45.07 4515 4,31
1" 380  Branz, Stefanie 1971 SG E.ON Ruhrgas W35 2 131 45:10 45:21 4,31
12 184  Ostrowski, Olivia 1975 E.ON Ruhrgas W30 1 151 46:00 46:08 4,36
13 166  Hiibner, Nicole 1977 *Miilheim an der Ruhr W30 2 166 46:37 46:41 4,40
14 226  Kathage, Susanne 1969 Marathon Miilheim an der Ruhr W35 3 177 46:48 47:.08 4,41
15 200  Fiedler, Manuela 1967 *Essen W40 5 180 46:56 47:04 442
16 359  Fischer, Katja 1977 *Oberhausen W30 3 183 46:57 47:05 442
17 152 Lith, Jessica 1993 Leichterlaufen.de WJB 1 191 47:16 47:25 4,44
18 353 Mantyk, Marielle 1993 Leichterlaufen.de WJB 2 197 4727 47:36 4,45
19 365  Schinkels, Irmgard 1960 Viersener Turnverein W45 1 198 47:29 48:14 4,45
20 277  Tillmann, Ina 1967 BSG Sparkasse Essen W40 6 201 47:35 47:43 4,46
21 56  Ponick, Dr. Ann-Katrin 1972 *Frankfurt W35 4 202 47:36 48:08 4,46
22 74 Hulanicka, Irina 1956 TKKF Piaski W50 2 221 48:08 48:10 4,49
23 333  Hallen, Caroline 1964 *Disseldorf W40 7 222 48:09 48:15 4,49
24 87  Bremer, Monika 1957 DJK VFR Saarn W50 3 223 48:09 48:21 4,49
25 295  Raschewski, Sonja 1965 *Miilheim W40 8 230 48:19 48:39 4,50
26 82  Schroder, Beate 1966 *Bochum W40 9 260 49:07 49:29 4,55
27 815  Mehl, Monika 1971 Lauftreff Kettwig 2000 W35 5 268 49:19 49:25 4,56
28 259  Piechatzek, Gabriele 1954 Marathon Duo Duisburg W50 4 276 49:33 49:44 457
29 115 Meinert, Elke 1970 LT Wischlingen W35 6 282 49:37 49:48 4,58
30 906  Boer, Isabell 1970 SV Siemens Milheim W35 7 295 49:48 49:59 4,59
31 377  Schneider, Pat 1979 DJK Styrum 06 W20 5 303 49:57 50:05 5,00
32 205  van Loosen, Daniela 1964 LG Miilheim W40 10 306 50:06 50:14 5,01
88 813  Lowendick, Heike 1970 *Essen W35 8 317 50:31 50:49 5,03
34 638  Menzel, Melanie 1979 *Miilheim an der Ruhr W20 6 318 50:34 50:46 5,03
35 323  Hanisch, Sabine 1969 *Miilheim W35 9 322 50:41 50:49 5,04
36 262  Schmidt, Hildegard 1948 LBN Duisburg e.V. W60 1 326 50:44 51:01 5,04
37 709  Schulte, Elisabeth 1957 *Recklinghausen W50 5 327 50:46 51:22 5,05
38 687  Ocklenburg, Angela 1967 TSV Viktoria W40 11 331 50:49 50:56 5,05
39 140  Keppel, Nadine 1979 *Essen W20 7 332 50:50 51:11 5,05
40 357  Engel, Beatrix 1959 *Miilheim W45 2 333 50:54 51:.07 5,05
4 901  Kriger, Sabine 1960 BSG Amico Alpha, Mettmann W45 8 337 50:59 51:32 5,06
42 861  Franke-Thurau, Ursula 1947 *Essen W60 2 340 51:02 51:36 5,06
43 841  Huber, Cora 1965 *Essen W40 12 343 51:.05 51:44 5,06
44 705  Spath, Julia 1975 *Miilheim an der Ruhr W30 4 346 51:11 51:30 5,07
45 44 Finke-Gawlik, Dr. Gudrun 1962 *Geldern W45 4 358 51:28 51:39 5,09
46 254 Oesterwind, Sabine 1968 *Miilheim an der Ruhr W40 13 359 51:28 52:04 5,09
47 848  Georg, Monika 1958 TUS Breitscheid W50 6 362 51:29 51:47 5,09
48 326  Berger, Theresa 1990 neue Riickenschule Schroer WJA 1 364 51:31 52:03 5,09
49 371 Sisyuk, Kristina *Krefeld W20 8 374 51:45 51:54 5,11
50 637  Dworniczak, Regina 1964 *Oer-Erkenschwick W40 14 375 51:45 51:56 5,11
51 768  Hache, Simone 1971 TSV Viktoria Miilheim W35 10 378 51:51 52:17 511
52 332 Schweitzer, Sonja 1973 W35 11 386 52:10 52:16 513
53 242 Sander-Rummel, Regine 1969 LC Duisburg W35 12 387 52:10 52:20 513
54 872  Krajdl, Elizabet 1980 FDP Mlheim W20 9 390 52:15 52:28 514
55 408  Rusche, Monika 1957 LG Miilheim W50 7 392 52:19 52:36 514
56 335  Schmidt, Petra 1961 DJK Styrum 06 W45 5 393 52:23 52:33 514
57 252 Schild-Sellerbeck, Birgit 1967 SV Siemens W40 15 400 52:38 53:07 5,16
58 837  Karwatzki, Rita-Beata 1973 LT zornige Ameisen W35 13 402 52:41 53:10 5,16
59 671  Pawlowsky, Sigrid 1963 *Dusseldorf W45 6 407 52:47 53:04 517
60 698  Hillen, Corinna 1971 Inlinespeed.de W35 14 408 52:49 53:28 517
61 274  Rieseberg, Frauke 1964 W40 16 425 53:16 53:41 5,20
62 703  Strunk, Tanja 1969 Lauftreff Decksteiner Weiher W35 15 433 53:24 53:36 5,20
63 86  Albers, Angelika 1959 *Bochum W45 7 438 53:31 53:54 5,21
64 308 Rohn, Anja 1966 *Milheim An Der Ruhr W40 17 444 53:53 54:29 5,23
65 301  Wilke, Lisa 1950 *Milheim W55 1 446 54:01 54:23 5,24
66 661  Kufferath, Stephanie 1955 Kanu-Gilde Miilheim e. V. W50 8 449 54:08 54:20 5,25
67 855  Wolf, Ute 1963 Leichterlaufen.de W45 8 450 54:09 54:30 5,25
68 342 Wedig, Doris 1972 KC Karo Bube W35 16 452 54:10 54:40 5,25
69 761 Wistuba, Peggy 1966 *Miilheim an der Ruhr W40 18 454 54:20 54:44 5,26
70 882  Nowak, Katja 1977 *Miilheim an der Ruhr W30 5 457 54:29 55:12 527
71 757  Bottner, Petra 1956 *Miilheim an der Ruhr W50 9 462 54:36 54:51 5,28
72 260  Bockting, Monika 1949 W55 2 469 54:53 55:08 5,29
73 303  Walbaum, Ute 1966 LT Lustige Schleicher Essen W40 19 470 55:00 55:41 5,30
74 936  Melchert, Greta 1994 HTC Uhlenhorst WJB 3 473 55:03 55:36 5,30

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de
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14. RWW-Ruhrauenlauf
Mulheim/Ruhr

23. Aug. 2008

10km - HaUPtIan gedruckt 24.08.2008 00:02:25
Frauen

Pos  Startnr. Name JG  NAT Verein/*Ort AK  AK-P  Total Netto Brutto  Min/km
75 782  Lockelt, Margret 1955 *Miilheim an der Ruhr W50 10 474 55:08 55:54 5,31
76 765  Reinhardt-Scharf, Christine 1957 *Miilheim an der Ruhr W50 11 476 55:12 55:59 5,31
77 941  Schlottmann, Birgit 1954 Marathon Miilheim an der Ruhr W50 12 477 55:14 55:30 5,31
78 940  Holste, Sabine 1969 Marathon Milheim an der Ruhr W35 17 478 55:15 55:30 5,32
79 942  Wittek, Beatrix 1959 Marathon Miilheim an der Ruhr W45 9 482 55:23 55:38 5,32
80 273 Harnickell-Fust, Stefanie 1967 *Miilheim W40 20 485 55:24 55:38 5,32
81 927  Zora-Grobe, Susanne 1995 *Miilheim an der Ruhr WJB 4 486 55:29 56:10 5,33
82 54  Rotthauser, Nicole 1969 *Oberhausen W35 18 487 55:29 55:36 5,33
83 853  Wittmer, Gitti 1958 Leichterlaufen.de W50 13 490 55:36 56:16 5,34
84 816  Diehl, Christiane 1963 *Miilheim an der Ruhr W45 10 498 55:44 56:19 5,34
85 833  Naskrent, Ulrike 1959 *Miilheim an der Ruhr W45 11 502 55:49 56:12 5,35
86 836  Miiller, Andrea 1967 *Miilheim an der Ruhr W40 21 504 55:50 56:21 5,35
87 783  Voigt-Lehmann, Petra 1965 *Milheim an der Ruhr W40 22 507 55:52 56:25 5,35
88 863  Vielmetter, Birgit 1963 *Miilheim an der Ruhr W45 12 510 56:02 56:24 5,36
89 645 Remy, Jutta 1967 *Heiligenhaus W40 23 514 56:07 56:30 537
90 347  Broghammer, Angela 1979 *Bochum W20 10 515 56:18 56:31 5,38
91 257  Wilde, Svenja 1980 Stuttgarter Sportverein tus-fi W20 11 518 56:23 57:08 5,38
92 810  Hinzert, Sabine 1961 *Essen W45 13 519 56:27 57:07 5,39
93 214 Eckerl, Simone 1972 *Essen W35 19 521 56:31 57:08 5,39
94 780  Albers, Saskia 1989 *Bochum WJA 2 522 56:38 57:23 5,40
95 735  Homberg, Leonie 1992 RSV Miilheim WJB 5 525 56:44 57:29 5,40
96 730  Kramer, Anna 1992 RSV Miilheim WJB 6 526 56:45 57:29 541
97 818  Berning, Christa 1959 *Oberhausen W45 14 529 56:58 57:29 542
98 776  Eisenberg, Martina 1974 LT Turnerbund Frintrop W30 6 530 57:03 57:17 542
99 748  Kaleja, Stefanie 1981 Renntiere W20 12 532 57:15 57:36 544
99 772 Kranz, Gaby 1963 Renntiere W45 15 533 57:15 57:36 5,44
101 933  Fondermann, Annegret 1948 *Miilheim an der Ruhr W60 & 534 57:18 57:27 5,44
102 885  Engler, Andrea 1969 Duathlon Team Essen Kupferdre W35 20 536 57:20 57:34 5,44
103 719 Focks, Martina 1961 LC Duisburg W45 16 539 57:29 58:05 545
104 714 Dietrich, Elke 1961 LC Duisburg W45 17 540 57:29 58:05 5,45
105 873  Grospitz, Martina 1963 Angerland LT Lintorf W45 18 543 57:34 57:56 545
106 795  Sohn, Anneliesen 1935 LT Kettwig 2000 W70 1 544 57:35 58:09 5,46
107 824  Hartel, Irene 1968 *Essen W40 24 547 57:39 57:56 5,46
108 898  Kaczmarek, Ursula 1935 TuS Alstaden W70 2 550 57:54 58:25 547
109 807  Tromer, Barbara 1959 RC Sturmvogel Milheim W45 19 551 57:57 58:36 548
110 796  Rathmer, Marita 1958 LT Kettwig 2000 W50 14 552 58:01 58:34 548
111 821  Wehrmaker, Hildegard 1947 *Miilheim an der Ruhr W60 4 567 59:09 59:40 5,55
112 903  Liicking, Gudrun 1965 *Duisburg W40 25 569 59:15 59:45 5,56
113 868  Kamradt, Nicole 1970 *Essen W35 21 572 59:18 59:50 5,56
114 325  Gaens, Stephanie 1987 *Diisseldorf W20 13 573 59:18 59:59 5,56
115 876  Uttendorfer, Annette 1972 *Essen W35 22 574 59:18 59:51 5,56
116 823  Seeger, Renate 1957 *Miilheim an der Ruhr W50 15 575 59:20 59:58 5,56
117 695  Behrendt, Stephanie 1972 *Miilheim an der Ruhr W35 23 577 59:24 1:00:02 5,56
118 866  Pietzka, Sabine 1962 *Marl W45 20 578 59:27 59:51 5,57
119 685  Socher, Petra 1958 LC Duisburg W50 16 579 59:31 1:00:09 5,57
120 292  Paulus-Vollbracht, Sabine 1959 Villa Kunterbunt W45 21 581 59:51 1:00:21 5,59
121 619  Mandt, Sandra 1972 *Miilheim an der Ruhr W35 24 582 59:59 1:00:39 6,00
122 842  Scholten, Marion 1960 *Miilheim an der Ruhr W45 22 583 1:00:08 1:00:32 6,01
123 280  Thaler, Sabine 1962 W45 23 584 1:00:15 1:00:46 6,02
124 732 Lockelt, Julia 1991 RSV Miilheim WJB 7 586 1:00:32 1:01:16 6,03
125 329  Schlott, Heike 1965 *Duisburg W40 26 587 1:00:33 1:01:10 6,03
126 731 Kramer, Ursel 1958 RSV Miilheim W50 17 588 1:00:43 1:01:29 6,04
127 348  Krause, Dagmar 1956 *Duisburg W50 18 591 1:01:18 1:02:08 6,08
128 696  Kemkes, Petra 1968 Polizei Essen W40 27 594 1:01:59 1:02:29 6,12
129 747 Uphoff, Sandra 1970 *Miilheim an der Ruhr W35 25 595 1:02:17 1:03:04 6,14
130 790  Weymann, Birgit 1967 *Miilheim an der Ruhr W40 28 597 1:02:32 1:03:18 6,15
131 708  Goddertz, Mechtild 1953 *Langenfeld W55 3 600 1:02:44 1:03:27 6,16
132 752 Bruckmann, Cornelia 1954 *Miilheim an der Ruhr W50 19 601 1:02:49 1:03:25 6,17
133 652  Blum, Claudia 1969 *Oberhausen W35 26 602 1:02:54 1:03:04 6,17
134 938  Wick, Brigitte 1957 TUSEM Essen W50 20 603 1:03:03 1:03:32 6,18
135 666  Jasper, Anja 1973 LT Kettwig 2000 W35 27 605 1:03:18 1:03:53 6,20
136 623  van Dyk, Cora 1980 *Heiligenhaus W20 14 607 1:04:03 1:04:51 6,24
137 624  Schneider, Katinka 1975 *Heiligenhaus W30 7 608 1:04:04 1:04:51 6,24
138 356  Imping, Diana 1960 *Miilheim W45 24 609 1:04:07 1:04:58 6,25
139 771 Keikott, Karina 1961 *Bochum W45 25 610 1:04:14 1:05:00 6,25
140 895  Gaens, Michaela 1985 *Dortmund W20 15 611 1:04:25 1:05:06 6,27
141 102  Salhofer, Heike 1962 *Miilheim an der Ruhr W45 26 614 1:04:36 1:05:24 6,28
142 722 Baum, Jasmin 1990 RSV Miilheim WJA 3 615 1:04:43 1:05:28 6,28
143 729  Kramer, Laura 1991 RSV Miilheim WJB 8 616 1:04:44 1:05:28 6,28
144 286  Hofs, Sabrina 1984 TSV- Vieberia W20 16 618 1:04:51 1:05:06 6,29
145 922  Eilert, Corinna 1968 *Monheim W40 29 619 1:04:56 1:05:29 6,30
146 358  Sachse, Cornelia 1955 *Miilheim W50 21 620 1:04:56 1:05:46 6,30
147 386  Wege, Karen 1964 *Essen W40 30 622 1:05:10 1:05:50 6,31
148 797 Kruck, Karin 1950 LT Kettwig 2000 W55 4 624 1:05:27 1:06:00 6,33

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de
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14. RWW-Ruhrauenlauf

Mulheim/Ruhr

23. Aug. 2008

10km - HaUPtIan gedruckt 24.08.2008 00:02:25

Frauen
Pos  Startnr. Name JG  NAT Verein/*Ort AK  AK-P  Total Netto Brutto  Min/km
149 697  Gerach, Britta 1970 Tsv-viktoria W35 28 628 1:07:03 1:07:24 6,42
150 728  Kohler, Sandra 1991 RSV Miilheim WJB 9 629 1:07:15 1:07:59 6,44
151 694  Spielhoven, Tanja 1980 *Miilheim an der Ruhr W20 17 631 1:07:45 1:08:23 6,47
152 834  Romberg, Kirstin 1971 *Miilheim an der Ruhr W35 29 633 1:08:34 1:09:18 6,51
153 612  Januszewski, Larissa 1979 *Miilheim an der Ruhr W20 18 634 1:08:50 1:09:25 6,53
154 611  Januszewski, Silke 1976 *Miilheim an der Ruhr W30 8 635 1:08:59 1:09:34 6,54
155 717 Kujas, Ariane 1958 *Langenfeld W50 22 637 1:10:25 1:11:08 7,03
156 704  Brand, Claudia 1977 *Duisburg W30 9 639 1:11:33 1:12:22 7,09
157 639  Horn, Heike 1966 *Gelsenkirchen W40 31 640 1:13:24 1:14:01 7,20
158 766  Podobienski, Brigitte 1953 MSV Duisburg Turnen W55 5 641 1:14:49 1:15:36 7,29

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de
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