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28. August 2010Kölner Run of Colours

5 km Lauf

Männer

Pl-Ak PosPlatz km/hNetto BruttoJg AkNatName, VornameStartnr Verein/*Ort min/km

Dignas, Christian DEU M3076 0:19:420:19:42 15,2Tricologne 11 1674 3,561

Ludwig, Steffen DEU M3575 0:19:560:19:56 15,0Team Erdinger Alkoholfrei 22 1766 3,591

Jacob, Dr. Michael DEU M4565 0:20:270:20:27 14,7Waldorfschule Refrath 33 1927 4,061

Fischer, David DEU MHK83 0:20:420:20:39 14,5NetCologne GmbH 44 1825 4,081

Krüger, Jobst DEU M5059 0:21:390:21:38 13,966 1909 4,201

Möller, Jan DEU M3076 0:22:120:21:40 13,8Catlin Europe 77 1780 4,202

George, Michael DEU M4563 0:22:230:22:18 13,499 1605 4,282

Palten, Denis DEU M3080 0:22:260:22:21 13,4Bank für Sozialwirtschaft 1010 1537 4,283

Plötz, Michael DEU M3079 0:23:120:23:10 12,9DerMike 1111 1647 4,384

Verch, Marco DEU MHK81 0:23:350:23:33 12,71212 360 4,432

Barth, Frank DEU M3575 0:24:200:24:16 12,4DRV Bund/Prüfdienst 1313 1798 4,512

Dürr, Frank DEU M4067 0:24:290:24:27 12,3Deutsches Sport & Olympia Muse 1514 1875 4,531

Höner-Girnstein, Werner DEU M4564 0:24:480:24:32 12,2Karate-Do Overath e.V. 1615 1718 4,553

Möller, Michael DEU M4565 0:25:010:24:59 12,0Bundespolizei Köln 1716 1579 5,004

Schäfer, Marcus DEU M3573 0:25:120:25:10 11,9Für Philipp 1817 1608 5,023

Raden, Stefan DEU M4069 0:25:220:25:13 11,91918 1908 5,032

Pollmann, Matthias DEU MHK83 0:25:580:25:38 11,72019 1657 5,083

Dehnen, Holger DEU M4066 0:25:590:25:47 11,642tausend 2120 1816 5,093

Bastian, Marko DEU MSchA96 0:25:510:25:48 11,6Team Kreissparkasse Köln 2221 1600 5,101

Bieling, Amon DEU MSchB98 0:26:180:25:52 11,6Karate-Do Overath 2322 1917 5,111

Neuhäuser, Oliver DEU M4070 0:26:140:25:55 11,62423 1897 5,114

Heidmeyer, Ismael DEU M3076 0:26:130:26:09 11,5Que Rico! 2524 1560 5,145

Soulivongsak, Vanhnasay DEU M3573 0:26:300:26:24 11,4BCT-Touristik Marathon Team 2625 1910 5,174

Huchet, Xavier DEU M3077 0:26:300:26:25 11,42726 1907 5,176

Brombach, Jörg DEU M4565 0:26:430:26:30 11,32827 1769 5,185

Ziegler, Dr. Stefan DEU M4565 0:26:430:26:31 11,3Diakonie Michaelshoven 2928 1595 5,186

Berger, Nils DEU MSchB97 0:27:250:27:11 11,03229 1804 5,262

Kaden, Tino DEU M3078 0:27:280:27:14 11,0Cream-Team-Cologne 3330 1772 5,277

Danuser, Markus DEU M4070 0:27:160:27:15 11,0Aidshilfe Köln 3431 11 5,275

Wesseln, Holger DEU M3571 0:27:370:27:19 11,0hw events 3532 503 5,285

Freter, Bernd-Thorsten DEU M4564 0:27:590:27:42 10,8Klinik am Ring 3633 1812 5,337

Launert, Jürgen DEU M4562 0:28:110:27:45 10,8Karate-Do Overath e.V. 3834 1698 5,338

Evangelinos, Konstantin DEU M5555 0:28:180:27:59 10,74135 1542 5,361

Thiess, Robert DEU M3079 0:28:240:28:10 10,6Ex-Corner 4236 1905 5,388

Linden, Wolf DEU M5060 0:28:390:28:11 10,6Karate-Do Overath e.V. 4437 1723 5,382

Mühlberg, Stephan DEU M3571 0:28:400:28:16 10,6Karate-Do Overath e.V. 4638 1796 5,396

de Groot, Marco DEU M3574 0:28:330:28:26 10,64739 1518 5,417

Schulze, Rainer DEU M4565 0:28:550:28:31 10,5Karate-Do Overath e.V. 4840 1703 5,429

Sturmberg, Michael DEU M3077 0:29:130:29:01 10,35341 1568 5,489

Becker, Albert DEU M5056 0:29:380:29:13 10,3Karate-Do Overath e.V. 5442 1711 5,513

Riegauf, Rudolf DEU M5554 0:29:420:29:13 10,3Karate-Do Overath e.V. 5543 1701 5,512

Müller, Tobias DEU MHK89 0:29:380:29:14 10,3Karate-Do Overath e.V. 5644 1725 5,514

Dreyer, Volker DEU M5060 0:30:050:29:39 10,1Karate-Do Overath e.V. 6045 1713 5,564

Klein, Andreas DEU M3571 0:29:550:29:47 10,1Bank für Sozialwirtschaft 6146 1533 5,588

Hepp, Achim DEU M3571 0:30:080:29:48 10,1Malihina.de | allesachim.de 6247 1544 5,589

Schuhmacher, Michael DEU M5057 0:29:540:29:53 10,0Aidshilfe Köln 6348 10 5,595

Dündar, Can DEU M3572 0:30:210:30:08 10,042tausend / NAO PT 6449 1602 6,0210

von Gäßler, Thomas DEU M5553 0:30:580:30:31 9,8Karate-Do Overath e.V. 6950 1710 6,063

Kämmerer, Alexander DEU SchC99 0:30:440:30:34 9,87051 1819 6,071

Popovic, Alen DEU M3572 0:30:410:30:40 9,8Aidshilfe Köln 7152 12 6,0811

Langer, Jochen DEU M4563 0:31:070:30:55 9,77453 1887 6,1110

Scheffler, Alexander DEU M3573 0:31:320:31:10 9,6Beeline Runners 7554 401 6,1412

Wolter-Zündorf, Klaus DEU M5058 0:31:290:31:17 9,6Seitenwechsel-Cologne.de 7655 1697 6,166

Zündorf, Hans Uwe DEU M4561 0:31:290:31:18 9,67756 1753 6,1611

Altobelli, Marco DEU M3078 0:31:260:31:19 9,6Globus Köln-Marsdorf 7957 1638 6,1610

Jäger, Klaus DEU M4561 0:31:300:31:22 9,68058 1895 6,1712

Seemann, Guido DEU M5059 0:32:170:31:46 9,4Leicht erreicht 8459 1649 6,217

Fasel, Eva DEU M5057 0:31:530:31:49 9,48560 1788 6,228

Bauer, Bernd DEU M5553 0:32:090:32:00 9,4Bank für Sozialwirtschaft 8861 1526 6,244
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28. August 2010Kölner Run of Colours

5 km Lauf

Männer

Pl-Ak PosPlatz km/hNetto BruttoJg AkNatName, VornameStartnr Verein/*Ort min/km

Melchert, Christian DEU MHK82 0:33:250:33:04 9,1Beeline Runners 9462 1686 6,375

Dahlhans, Jan DEU M3573 0:33:450:33:16 9,09663 1880 6,3913

Deutsch, Lorenz DEU M4069 0:33:370:33:31 8,9FDP-Fraktion Köln 9864 1786 6,426

Remppel, Titus DEU M3079 0:34:030:33:44 8,9hw events 10165 1775 6,4511

Pütz, Horst-Peter DEU M4563 0:35:140:34:40 8,710766 1580 6,5613

Dietz, Marco DEU M3080 0:35:140:34:53 8,6Beeline Runners 11167 1685 6,5912

Pahl, Aljosch DEU MHK88 0:35:270:34:59 8,6Karate-Do Overath e.V. 11268 1699 7,006

Ohrndorf, David DEU M3076 0:35:170:35:07 8,511369 1755 7,0113

Lenssen-Erz, Tilmann DEU M5555 0:35:580:35:22 8,511470 1793 7,055

Reichert, Michael DEU M4561 0:36:240:36:00 8,3mac nemo 12071 1893 7,1214

Esser, Wilfried DEU M4561 0:38:050:37:44 8,0Urfelder Rennschnecken 12972 1503 7,3315

Brochhagen, Julius DEU SchD01 0:40:060:39:51 7,513573 1548 7,581

Hummel, Jürgen DEU M5060 0:52:000:51:32 5,8Karate-Do Overath e.V. 13974 1719 10,199
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28. August 2010Kölner Run of Colours
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Pl-Ak PosPlatz km/hNetto BruttoJg AkNatName, VornameStartnr Verein/*Ort min/km

Firner, Claudia DEU W3077 0:24:290:24:26 12,3Deutsches Sport & Olympia Muse 141 624 4,531

Hintz, Nathalie DEU W3077 0:26:420:26:40 11,2302 1626 5,202

Bastian, Sabrina DEU WJB93 0:27:030:27:00 11,1Team Kreissparkasse Köln 313 1599 5,241

Parisius, Therese DEU W4563 0:28:110:27:44 10,8Karate-Do Overath e.V. 374 1700 5,331

Geist, Katja DEU W4068 0:28:020:27:53 10,8395 1889 5,351

Krause, Johanna DEU WJB94 0:28:020:27:56 10,7406 1891 5,352

Becker, Verena DEU WHK87 0:28:320:28:11 10,6Beeline Runners 437 1906 5,381

Eberhardt, Susanne DEU W4565 0:28:140:28:12 10,6458 1862 5,382

Erdmann, Fenja DEU SchB97 0:28:360:28:32 10,5499 1888 5,421

Schwickert, Susanne DEU W4565 0:28:590:28:43 10,45010 1609 5,453

Hamann, Brigitta DEU W4563 0:28:590:28:46 10,45111 1863 5,454

Berger, Nicole DEU W4069 0:29:060:28:53 10,45212 1805 5,472

Gehrke, Martina DEU WHK82 0:29:420:29:18 10,2Team Kreissparkasse Köln 5713 1556 5,522

Hamelmann, Carmen DEU W3076 0:29:360:29:24 10,2pinkdesign 5814 1650 5,533

Mand, Stephanie DEU W3078 0:29:350:29:32 10,2Personal Training Mand 5915 1814 5,544

Thelen, Mascha DEU W3574 0:30:530:30:17 9,96516 1570 6,041

Tuschen, Christine DEU W3573 0:30:320:30:18 9,9NetCologne GmbH 6617 1826 6,042

Anthes, Jacqueline DEU W3080 0:30:420:30:25 9,96718 1658 6,055

Duthues, Jenny DEU W3078 0:30:350:30:28 9,86819 1902 6,066

Bastian, Renate DEU W4066 0:31:160:30:52 9,7Team Kreissparkasse Köln 7220 1555 6,103

Wilden, Brigitte DEU W5058 0:31:290:31:18 9,6BSG DEVK Köln 7822 1894 6,161

Sommer, Sabrina DEU W3080 0:31:420:31:29 9,542tausend / NAO PT 8123 1858 6,187

Görtz, Dagmar DEU W4565 0:31:440:31:33 9,5Que Rico! 8224 1559 6,195

Sarassa, Mary Njoki DEU W4070 0:31:560:31:38 9,5FC Janus 8325 1916 6,204

Oberheide, Juliane DEU W5059 0:31:530:31:49 9,48626 1807 6,222

Witzel, Renate DEU W5058 0:32:260:31:56 9,48727 1642 6,233

Habermann, Astrid DEU WHK84 0:32:350:32:10 9,3Team Kreissparkasse Köln 8928 188 6,263

Höner, Alexandra DEU W4068 0:32:330:32:17 9,3Karate-Do Overath e.V. 9029 1717 6,275

Lessig, Heidi DEU W5056 0:32:470:32:25 9,3RC Rabenhain e.V. 9130 1744 6,294

Rathmann, Julia DEU WHK84 0:33:190:33:00 9,1hw events 9231 1774 6,364

Matzerath, Ute DEU W4067 0:33:100:33:03 9,1Globus Köln-Marsdorf 9332 1639 6,376

Machill, Rebecca DEU WHK82 0:33:150:33:09 9,0Bank für Sozialwirtschaft 9533 1536 6,385

Loeber, Katharina DEU W3079 0:33:450:33:16 9,09734 1879 6,398

Stockbrink, Susanne DEU W5058 0:33:580:33:33 8,99935 1566 6,435

Becker, Angela DEU W4562 0:34:000:33:35 8,9Karate-Do Overath e.V. 10036 1712 6,436

Rohrmoser, Felicitas DEU W5056 0:34:070:33:45 8,9Laufmariechen Köln 10237 1739 6,456

Rieger-Kanthak, Monika DEU W5058 0:34:180:33:52 8,9Karate-Do Overath e.V. 10338 1702 6,477

von Gäßler, Eveline DEU W5554 0:34:180:33:53 8,9Karate-Do Overath e.V. 10439 1709 6,471

Brunst, Monika DEU W5060 0:34:120:34:01 8,810540 22 6,488

Rohrmoser, Eva-Maria DEU W5554 0:34:290:34:07 8,8Laufmariechen Köln 10641 1741 6,492

Duensing, Johanne DEU W3078 0:34:500:34:43 8,610842 1885 6,579

Launert, Daria DEU WJA91 0:35:120:34:47 8,6Karate-Do Overath e.V. 10943 1720 6,571

Stuhlmann, Jennifer DEU WHK87 0:35:140:34:52 8,6Beeline Runners 11044 1693 6,586

Schumann, Gisela DEU W4564 0:35:530:35:27 8,5Karate-Do Overath e.V. 11545 1704 7,057

Brombach, Rieke DEU W4067 0:35:540:35:36 8,411646 1768 7,077

Köhler, Cornelia DEU W4562 0:36:090:35:38 8,411747 1881 7,088

Höher, Claudia DEU W4066 0:35:500:35:42 8,411848 1770 7,098

Höhna, Kristin DEU WHK84 0:35:560:35:50 8,411949 1761 7,107

von Gäßler, Anne DEU WHK86 0:36:470:36:21 8,3Karate-Do Overath e.V. 12150 1707 7,168

Emmer, Ulrike DEU W3079 0:36:510:36:21 8,312251 1659 7,1610

Fassin, Katrin DEU W5060 0:36:470:36:22 8,2Karate-Do Overath e.V. 12352 1714 7,169

Thun, Sylvia DEU W4068 0:36:470:36:23 8,2Karate-Do Overath e.V. 12453 1706 7,179

Jutzi, Anja DEU W4069 0:36:550:36:24 8,2Catlin Europe 12554 1783 7,1710

Borkowski, Deidre DEU W3078 0:37:110:36:37 8,2Catlin Europe 12655 1782 7,2011

Fouad, Michaela DEU W4070 0:37:210:37:14 8,112756 1771 7,2711

Falkenstein, Alexandra DEU W3076 0:37:200:37:16 8,012857 1896 7,2712

Moncef, Dena DEU WHK82 0:38:040:37:47 7,913058 1571 7,339

Poreschack, Laura DEU SchA96 0:38:540:38:21 7,8LG GS1 Germany GmbH 13159 1577 7,401

Poreschack, Jojo DEU SchB98 0:38:540:38:21 7,8LG GS1 Germany GmbH 13260 1576 7,402
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Pl-Ak PosPlatz km/hNetto BruttoJg AkNatName, VornameStartnr Verein/*Ort min/km

Thomas, Daniela DEU WHK83 0:39:460:39:18 7,6Team Kreissparkasse Köln 13361 1549 7,5210

Remiorz, Annette DEU W4564 0:39:500:39:40 7,6RTH 13462 1919 7,569

Rüter, Anna DEU W5060 0:40:030:39:53 7,513663 284 7,5910

Lüttig, Marion DEU W3573 0:41:070:40:49 7,3Team Bündnis 90/Die Grünen 13764 1646 8,103

Launert, Tatjana DEU W4563 0:52:000:51:32 5,8Karate-Do Overath e.V. 13865 1722 10,1810
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